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Cognosce te ipsum (Cicéro)

Tikéti ar tikeétis?

Kokie panasiis atrodo zodziai ,.tikéti“ ir ,.tikétis“. Ar susimastome, jog svarbu, kuri i§ jy pasirinksime savo
gyvenimo vedliu?

Tikéti reiskia pasitikéjimg — savimi, savo jégomis, mums duotu potencialu, Zmonémis, kurie $alia, tikslu,
kurio siekiame, savo darbo prasme.

Tikétis reiskia atsakomybés perkélima, viltj, kad kas nors pasikeis be misy jsikiSimo, pagerés ar pablogés, o
mes niekuo déti, mes vis dar tikimés... Jau tiek laiko tikimés, kad sunkumai baigsis, kad kazkas uz mus i$spres

. miisy problemas, deja, rezultatas — vis dar kazkoks neap&iuopiamas ir nedziuginantis.

Tiketi reiskia veikti paciam, tikétis — pasiduoti aplinkybéms, likimui, apvaizdai, inercijai.

Pasaulis bando mus nukreipti, pasufleruoti i$eitis, suteikti papildomy jégy, o mes vis dar tikimés, kad i§gyvensime ir patobulésime
be papildomy pastangy? Manau, kad tai tusc¢ias laiko gaiSimas ir pernelyg didelé prabanga.

Todél nesakykime nei sau, nei kitiems: ,, Tikiuosi...

Tikékime ir tuo vadovaudamiesi darykime — taip Siandien bus teisingiausia. Ir rytoj — taip pat.

Asta Zukauskiené
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Emilija, papasakok placiau apie
save: kur ir kg studijuoji?

Siuo metu mokausi Londone,
Siuolaikinés muzikos  atlikimo
institute  (The institute of
contemporary music performance).
Studijuoju dainy raSymo programa.

Kodé¢l pasirinkai Sias studijas? Ar pasirinkimas jau seniai buvo
subrendes, o gal abejojai? Kodél butent muzika, vokalas?

Studijas pasirinkau gana atsitiktinai. Dvyliktos klasés
pradzioje buvau jsitikinusi, kad niekur nestosiu, vienerius metus
skirsiu apmastymui, pailsésiu nuo moksly. Tiksliai nezinojau, ko
noriu, todél rimtai svarsCiau §] variantg. Taciau pasauliui
apsivertus aukStyn kojom dél pandemijos, teko ir man keisti
planus. Mintis, kuri mane labiausiai i§gasdino, buvo ta, kad teks
metus sédéti namie su tévais ir nieko neveikti. Per interneting
reklama atsitiktinai iSgirdau mergina, pasakojancia apie dainy
kiirimo programa. Sis pokalbis mane sudomino, pradéjau ieskoti
informacijos ir svarstyti, o gal ir man vertéty pabandyti. Véliau
viskas jvyko gana greitai: susisiekiau su platformos Kalba.lt
atstovais, jie man padéjo susitvarkyti biitiniausius dokumentus.
Taip atsirado galimybé studijuoti pasirinktame universitete. Po to
vyko internetinés perklausos, o joms pasibaigus, beveik i§ karto
gavau atsakyma, kad istojau. Liko tik pirkti skrydzio bilieta ir
susirasti gyvenamaja vieta. Taip prasidéjo naujas mano gyvenimo
etapas.

Papasakok apie studijy pradzia, gyvenima svecioje Salyje. Kas
nustebino? Nulididino, pradziugino, buvo netikéta?

Kai atvykau j Londong rugséjo pradzioje, Covid 19 virusas jau
siautéjo, situacija buvo jtempta, tafiau britai | visa tai tikrai
zitréjo pro pirStus: nedaugelis neSiojo apsaugines kaukes (
iSskyrus patalpose, kuriose kaukiy dévéjimas buvo privalomas),
veiké kavinés, restoranai, parduotuvés ir t.t. Atrodé, jog nedaug
kam rupéjo, kad virusas egzistuoja. Taciau mano universitetas j
pandemija ziGréjo rimtai. Pirmg pusmetj  peréjome prie
nuotoliniy studijy, tik viena diena per savaite buvo skirta
kontaktiniam darbui, privaléjome nuolat dévéti kaukes.
Kontaktiniy paskaity, praktiniy uzsiémimy, kurie vykdavo
universitete, laukdavau, susitikimai buvo labai naudingi.

Visiems, svajojantiems studijuoti uzsienyje, galiu pasakyti
tiek, kad gyvenimas svecioje Salyje tikrai néra lengvas. Svajonés
prasilenkia su realybe. Sunkiausia, ko gero, buvo prisitaikyti prie
svetimos aplinkos, nepazjstamy zmoniy. Dar teko suprasti, kad
nuo Siol turésiu pati ripintis savimi. Prireiké gana daug laiko,
kol to iSmokau. Taciau studijos uzsienyje turi ir daug pliusy.
Vienas i§ juy tas, kad gali susipazinti su Zmonémis i§ viso
pasaulio. Tokiame mieste, kaip Londonas, nickada nezinai, kg

Pokalbis su buvusia aktyvia gimnziste, INCANTO ansamblio atlikéja, raisSkiojo skaitymo
konkursy dalyve Emilija Mikutaite

gali sutikti. A§ dziaugiuosi, pasirinkusi Sias studijas. Nezinau, kur
jos mane nuves, bet galiu pasakyti, kad Londonas ir studijos
uzsienyje man jau dabar labai daug davé, nekantrauju suZzinoti,
kas manes dar laukia.

Kokios nuotoliniy studijy patirtys? Kas sunkiausia?

Nuotolinis mokymas néra toks blogas, kaip tikéjausi. Zinoma,
mokytis tokiu biidu néra lengva, taciau déstytojy pozityvumas
uzkrecdia, todél studijuoti néra litidna.

IS tiesy a$ labai nenukenciu studijuodama asinchroniniu biidu,
nes mano studijy programa reikalauja daug individualios kiirybos
ir darbo su savimi, todél, ar kur¢iau gyvendama Londone, ar
namie, didelio skirtumo nejauciu.

Zinoma, néra lengva viska atsiskaitinéti i§ namy, po kurio
laiko tai labai jgrysta. Taciau a§ manau, kad jmanoma rasti kazka
gero ir tokioje situacijoje, kurioje atsidiréme visi. Stengiuosi
i8likti pozityvi ir daznai sau sakau, kad viskas priklauso nuo tavo
poziiirio, todél esu dékinga likimui, kuris man suteiké nors tokia
galimybe studijuoti dalykus, kurie man patinka.

Kokie prisiminimai, jstrige i§ gimnazijos laiky?

Apie gimnazijag pagalvoju daZnai. Keista, bet, kai eini |
mokykla, svajoji apie ta dieng, kai pagaliau mokslus baigsi.
Taciau dabar mielai grjiz¢iau | mokyklos suola. Kartais net labai
pasiilgstu paprasty, neriipestingy mokykliniy dieny. Man patinka
prisiminti pertraukas, pasnekesius su mokytojais, klasés draugais,
gimnazijos renginius, spengiancig tyla mokyklos bibliotekoje,
skaitykloje. Apima keistas litidesys, kai supranti, kad nickada
nebegalési sugrjzti | gimnazija. Aplankyti — taip, bet niekada
nebebiisi mokinys, niekada nebesédési mokykliniame suole kartu
su klasés draugais.

Kokie ateities planai? Lukesc¢iai, svajonés?

Stengiuosi per toli | ateiti nesizvalgyti, o ir planuoti nemégstu.
Gyvenu savu tempu ir kasdien kuriu kazka naujo. Tikiuosi, kad
galésiu artimiausiu laiku pasidalinti savo muzika, o daugiau jokiy
plany neturiu.

Ko palinkétum gimnazistams, visait MMRG bendruomenei?

Gimnazistams linkiu dziaugtis laiku gimnazijoje, nebijoti
rizikuoti , daryti tai, kas kiekvienam patinka. Zinau, kad visiems
dabar nelengva, bet tikiu, kad viskas kazkaip susidélios ir
sugriSime | kasdieninj ritma. Siun¢iu visai MMRG
bendruomenei pozityvumo krepsj, kad visi i§ jo pasisemty bent
truputj gery emocijy.

Acit, Emilija, sékmés studijuojant! Lauksime tavo sukurty
dainy, o gal net iSgirsime solinj koncerta!

Emilijg kalbino Dalia Pranciuliené, lietuviy k. mokytoja
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Non scolae sed vitae discimus. (Seneka)

Ketveri metai gimnazijoje
abiturientui Povilui DapSiui — tai
laikas, kuris tesia jau paauglystéje
atsiverusj kelig j  nepaprastq
gamtos, tiksliyjy mokslo Ziniy
pasaulj. Neapsiribodamas

= pamokomis Sis aukstos vidinés

F 3 kultiros  vaikinas  dalyvauja
\; i & Jvairiose oplimpiadose, kur puikiai
sekasi ir pelno nugalétojo vardg. Pries keletq dieny 2e
klasés gimnazistas Kristupas Svirskas sumané pasikalbéti su
Povilu.  Tikimés, kad pasnekesys bus jdomus ir
,, Atosvaistés * skaitytojams.

Kristupas. Povilai, ne tik miisy gimnazijoje, bet ir visame
Mazeikiy rajone esi Zzinomas mokinys, daug pasiekes
gamtos ir tiksliyjy moksly srityje. Kada pradéjai tuo
dométis?

Povilas. Gamtos mokslais pradéjau dométis Kalnény
progimnazijoje, tada lankiau jau S$eStg klasg. Septintoje
klaséje ,,uzkabino* biologija, tais metais gautos Zinios
pravercia ir Siandien, o astuntoje sudomino fizika, mat esu
artimas ir matematikai.

Kristupas. Be abejo, mokymuisi reikia turéti daug valios ir
uzsispyrimo. Kas Tave skatina eiti pirmyn, kas jkvepia
nesustoti?

Povilas. Pirmiausia — pati olimpiados idéja. Susirenka
geriausi Salies mokiniai, su kuriais gali diskutuoti mokslui
artimomis temomis. Tarp bendraminciy susirandi ilgalaikiy
draugy.

Be to, svarbus ir azarto faktorius. Konkuruoti su Kitais taip
pat jdomu ir linksma, net ir pralaiméjus. Siuo metu
motyvacijos man tikrai netriikksta, ruosimasis olimpiadoms
vyksta savaime, lyg tai buty hobis.

Kristupas. Ko gero, ateities profesijg rinksies taip pat
susijusig su gamtos ar tiksliaisiais mokslais. Gal jau turi
plany, kur ir ka norétum studijuoti?

Povilas. Siuo metu nesu tvirtai apsisprendes. Visgi,
prieSingai nei dauguma bendraminciy, planuoju studijuoti
Lietuvoje. Mastau apie biochemija arba medicing.

Kristupas. Kiek mums yra zinoma, esi dalyvaves daugybéje
olimpiady ir konkursy. Gal gali pakomentuoti, kokia nauda jos teikia
moksleiviams, kodél verta jose dalyvauti? Ar turi pavyzdziy i8
asmeninés patirties?

Povilas. Apie nauda... Zinau viena: vargu ar tai padeda egzaminams.
Olimpiady, kuriose a$ dalyvauju, programa yra daug aukstesnio lygio
nei mokykliné programa, todél olimpiadininkai linke protauti savaip,
remdamiesi savo jgytomis ziniomis, o ne taip, kaip reikalauja
egzamino sistema. ISties, daugumai olimpiadininky nesiseka gauti
Simtuky. Bet mano atveju, patirtis, kurig gaunu olimpiadose, pravers
ateityje, ypac jei pasirinksiu dirbti moksliniy tyrimy srityje. Tyréjui
itin svarbus kritinis analitinis mastymas, gebéjimas zinias pritaikyti
praktikoje.

Kristupas. O kokia Tavo didziausia svajoné, susijusi su mokslo
sritimi?

Povilas. Ambicingos svajonés tikrai neturiu, mat dar nesu tvirtai
apsisprendes, kur stosiu. Galbiit tiksla galéCiau paprastai jvardyti kaip
nora savo darbu reikSmingai prisidéti prie Zmonijos gerovés. (Dabar
tai skamba pompastiskai...)

Kristupas. Turbit ne paslaptis, kad skiri daug laiko mokslams. O ar jo
lieka laisvalaikiui , hobiams?

Povilas. Apie stropius mokinius/olimpiadininkus yra
galvojama, jog jie nuolat mokosi, praleidZzia n valandy prie knygy, o

daznai

laiko kitoms veikloms nelieka. Taip tikrai néra. Mano manymu,
norint pasiekti gero rezultato itin svarbu skirti laiko ir laisvalaikiui,
turéti gera darbo/poilsio balansa — tokiu bidu mokymuisi uztenka
jégy, neatsibosta, o ir laikas, skirtas darbui, iSnaudojamas
produktyviau, tad laisvalaikio tikrai pakanka.

Kristupas. Merkelio Rackausko gimnazijoje mokaisi jau beveik 4
metus. Gal turi kokiy patarimy bisimiems arba jau esamiems
gimnazistams?

Povilas. Nesureik§minti jvertinimy, vidurkiy ir kity mokyklos
sisteminiy matmeny — Sie dalykai nuasmenina . Patar¢iau iSsikelti tam
tikra tiksla, kuris nebtity susijgs su auksty vidurkiy siekiu. Svarbiausia
ne tai, kokius pazymius gaunate, o kokiy naudingy ziniy ir
kompetencijy jgyjate. Mastytojas Seneka yra pasakes : Non scolae sed
vitae discimus. (Ne mokyklai, o gyvenimui mokomés.)

Kristupas. Dékoju Tau.

Respublikinéje chemijos olimpiadoje Povilas Dapsys 4d kl. uzémé II vieta. Sveikiname, dZiaugiamés. Dékojame chemijos

mokytojai Audronei Cekytei.

Povilas pakviestas dalyvauti atrankoje | tarptauting chemijos olimpiada.

Respublikingje 53 — ojoje biologijos olimpiadoje Povilas Dapsys, 4d kl. — laiméjo II vieta. Dékojame biologijos mokytojai Linai
Viciulienei.

Povilas Dapsys (4d kl.) pateko j akademiko Jono Janickio chemijos konkurso I1 etaps

(praktine konkurso dalj).
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Sveikiname olimpiadininkus, konkursy laimétojus

Respublikinéje lietuviy kalbos ir literatiiros olimpiadoje
Vaiva Margelyté 2e kl. laim¢jo 3 vieta! Dékojame mokytojai
Laimai Skabickienei.

Rajoninés dailés olimpiados prizininkai:

Jotauté Vasiliauskaité IVc — | vieta, mokyt. A. Miléskiené
Monika Andraityté 2f — 11 vieta, mokyt. A. Miléskiené
Austéja Sarkelyté 3a — 111 vieta, mokyt. A. Miléskiene
Urté Gerulskyté 3a — Il vieta, mokyt. A. Miléskiené
Agné Saunoraité 4¢ — Il vieta, mokyt. R. Miléska

Laureatas — Titas Daubaris 3e — vyksta j respublikine dailés
olimpiada.

Nacionalinéje Lotyny kalbos ir Antikos kultiiros olimpiadoje
uZ geras Zinias pagyrimo rastu apdovanota Eglé Zulpaité (3a kl.),
lotyny kalbos mokytoja Ona KelpSiené.

Respublikiniame meninio skaitymo konkurse, skirtame V.
Macernio 100-osioms gimimo metinéms paminéti, 1b klasés
mokiné Gabija Militité pateko | geriausiyjy penketuka.
Dékojame lietuviy kalbos ir literatiros mokytojai Rositai
Giniotienei.

1-2 gimnazijos klasiy mokiniy rajoninio anglu kalbos
konkurso nugalétojai:

Nedas Sarmanauskas, 2e kl. — | vieta, mokyt. R. Meskiené.
Gimnazistas pakviestas i respublikinj turg.

Luka Malikaité, 2e k1. — Il vieta, mokyt. R. Meskiené

KTU MGMF organizuotoje Fizikos Ziniy Sventéje su savo
komandomis 1-gsias vietas laiméjo Deividas Jokubauskis (2¢ kl.)
ir Elé Januskyté (3a kl.). Fizikos mokytoja Vitalija Ploniené

Signatary namy organizuotame istoriniy memuy konkurse
»Valstybingumo diizgés* 3a klasés gimnazisté Goda Kunaikaité
laiméjo 3 vieta, o 1b klasés gimnazisto Fausto Vainucio sukurtas
memas pelné vertinimo komisijos simpatijy priza.

Dékojame pilietinio ugdymo mokytojai S. Paulauskinei

Ekonomikos ir verslo olimpiados regioniniame etape Liutaura
Statkute, 3b kl. laimétojo I vietg. Mokytoja Rima Meldaikiené.
Linkime sékmeés ruosiantis respublikiniam etapui!

Lietuvos mokiniy etninés Kkultiiros olimpiados Zemaitij 0s
regiono ture Jortiné Dimaité (2e kl.) laiméjo I vieta. Gimnazisté
olimpiadai pasiruosé savarankiskai.

Rajoninés geografijos olimpiados prizininkai:
1 klasé

Lukas Buinickas 1b — | vieta

Dovydas Ciuta 1b — |l vieta

Rokas Slan¢iauskas 1b — 111 vieta

2 klasé

Matas Sidlauskas 2f — | vieta

Pijus Gagilas 2f — Il vieta

Vaiva Margelyte 2e — 1 vieta

3 klasé

Agné Petreikyté 3a — 11 vieta

4 klasé

Deimanté Mironcikaité 4d — | vieta

Edgaras Narkus 4d — 11 vieta

Aura Malakauskaité 4c¢ — 111 vieta

Dékojame geografijos mokytojui Dainiui Stasiui.

Tarptautiniame lotyny kalbos konkurse EUROKLASSICA
ACCL ELEX Vestibulum Eglé Zulpaité 3a kl. laim¢jo bronzos
diploma. Mokytoja Ona KelpSiené

Rajoninés istorijos olimpiados prizininkai:

1. Rokas Slanciauskas 1 b kl. — I vieta, mokyt. S. Paulauskiené

2. Konstancija Kévisaité 1a kl. — II vieta, mokyt. I. Tiskiené

3. Edvilé Kekyté 2e kl. — I vieta, mokyt. S. Paulauskiené

4. Agné Drazdauskaité 2e kl. — II vieta, mokyt. S. Paulauskiené
5. Léja KincCinaité 2e kl.— III vieta, mokyt. S. Paulauskiené

6. Deimanté Mironcikaité 4 d kl. — I vieta, moky. S. Paulauskiené
7. Agné Muravjovaité 4a kl.— II vieta, mokyt. S. Paulauskiené

I respublikine olimpiadg vyksta Rokas Slanciauskas, 1b klasés
mokinys.

Rajoninés geografijos olimpiados ,,Mano gaublys* laimétojai:
1 klasé

Lukas Buinickas 1b klasé — | vieta

Dovydas Ciuta 1b klasé — 11 vieta

Sophie Regina Mary Grieve 1a — Il vieta

2 klasé

Evelina Les¢inskaité 2d klasé — | vieta

Matas Sidlauskas 2f klasé — |1 vieta

Pijus Gagilas 2f klasé — Il vieta

3 klasé

Agné Petreikyté 3a klasé — | vieta

Samanta Pronckuté 3e klasé — I11 vieta

4 klasé

Deimanté Mironcikaité 4d klasé — | vieta
Edgaras Narkus 4d klas¢ — |1 vieta

Elona Ja§montaité 4c klasé — Il vieta

Dékojame geografijos mokytojui Dainiui Stasiui.
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Puslapis po puslapio....
Pavargote nuo ekrany, nuotolinio mokymosi ir skaitymo? Mes, bibliotekininkés Grazina ir Vilija, sitilome perskaityti $ias knygas :
Daina Opolskaité ,,Ir viengkart, Ri¢i* ir Tara Westover ,,ApSviestoji“. Jos isleistos jau pries keleta mety ir sulauké daug teigiamy
atsiliepimy. D.Opolskaités knyga tapo ,,Paaugliy ir jaunimo literatiiros konkurso 2016“ nugalétoja! ,,ApSviestoji“ — pripazintas
pasaulinis bestseleris, kurio svarbiausia tema — gyvenimo kova su mormonais (atsiskyréliska religijos pakraipa) tévais dél galimybés

gauti i$silavinima ir gyventi visavert] gyvenima.

Vilija:  skai¢iau  knyga
~ApSviestoji“ — jsiminé tai,
kad 452 puslapiai ,,istirpo* per
vieng vésig dieng prie juros.
Rinkausi biitent ja, nes tuo
metu $i knyga buvo labiausiai
skaitoma, prie jos bibliotekose
driekési  eilées  laukianciy
skaitytojy ir Zinojau, kad tai ir autobiografiné istorija, o rasytoja
yra uzaugusi mormony Seimoje. Taros S$eima gyveno
atsiribojusi nuo visuomenés — niekas nesiripino vaiky
mokslais, nepasitikéjo medicina, Seimoje net stiprios nudegimy
zaizdos buvo gydomos vaistazolémis. Tikras iSgyvenimo
pragaras... Vienas Taros broliy istojo i koledza, papasakojo
apie anapus kalny ir uzdaro jy Seimos gyvenimo plytintj pasaulj

GraZina: Kelios priezastys paskatino
paimti j rankas knyga ,,Ir vienakart, Ri¢i*:

23 mégstu paaugliy literatiirg ir
daznokai randu knygy, skirty Siai
auditorijai, bet jdomiy ir suaugusiems.

23 man patinka pasitlyti
gimnazistams knyga, kurig pati skaiciau ir
galiu aptarti su jais.

¥ stengiuosi perskaityti lietuviy autoriy knygas, nebuvau

skai¢ius D.Opolskaités kiirybos, o jos pavardé jau
kuris laikas $mézuoja literatliriniame pasaulyje.
Manau, kad jauniems zmonéms $i knyga patraukli savo
tema: tai knyga apie tikra draugyste, apie jauno Zmogaus
problemas, santykius Seimoje, realius ir jsivaizduotus
pavojus. Knyga patiks ir tiems, kurie nemégsta ,,story*

ir nuo tada Tara pradéjo mokytis savarankiskai... Kur ja nuvedé romany, nes ,,Ir viengkart, Ri¢i* - tik 192 puslapiai.
ziniy troskimas? Tai suzinosite perskaite knyga. Si knyga gali
bati ir puikus motyvacijos pavyzdys tiems, kurie aimanuoja,

Vilija: ,,Ir viengkart, Ri¢i“ neskaiCiau, bet man labai
kad neturi kazkam tinkamy salygy, aplinkybiy ir pan.

isiminé kita D. Opolskaités knyga - ,,Uzraktas®, todél,
manau, kad ji irgi turéty patikti visiems, kam 15 mety ar
daugiau. Nors knygoje pasakojama istorija kupina jaunimui
aktualiy problemy, Seimos paslapéiy, kurios tartum
uzrakintos devyniais uZraktais, taciau visas knygos turinys
$viecia herojés optimizmu ir ryZtu keisti trapy savo pasaulj
i puiky gyvenima. Perskaicius knyga, nepalieka mintis, kad
gal ne visas paslaptis gyvenime reikia atrakinti, gal visai
nebitina atverti visas duris, kad biitum laimingas ...

GraZina: Man labai patinka knygos, kurios ne tik jdomiai
bei jtraukianciai pasakoja veikéjy istorijas, bet kartu leidzia
prisiliesti prie kitokio gyvenimo biido, kitokio pasaulio nei
mums jprastas. Si knyga batent tokia! Mormony religinés
bendruomenés gyvenimas, man zinomas tik i$ keleto filmy ar
straipsniy spaudoje, tapo labiau suvokiamas.

Sias knygas galite uzsisakyti bibliotekos elektroniniame kataloge https://www.imobis.It/app/mobis/rackauskas
Susitikimas su profesoriumi V. Landsbergiu DZiaugiamés bendryste ir savanoriais :
: 2021 m. vasario 12 d. Mazeikiy lop3elis-darzelis ,,Buratinas® :
pasira$é tris partnerystés sutartis su Merkelio Rackausko :

Kovo 10 d. 1b klasés mokinys Rokas Slan&iauskas :

. dalyvavo organizacijos ,,Jaunimas gali“ surengtame : : gimnazijos moksleiviais. | Jaunimo savanoriskos tarnybos veikla :
: susitikime su profesoriumi  Vytautu Landsbergiu. : : jsijungé Kristupas Svirskas, Kamil¢ Dackauskyté ir Agilé :
: Susitikimas  skirtas kovo 11-ajai  — Lietuvos :: LukSaité. Savanoriskos veiklos vykdymas vyks 6 ménesius. :

Kiekvieno ménesio JST veiklos trukmé ne mazesné nei 40 val.
Veiklos metu savanoriai dalyvaus susitikimuose su mentoriumi ir :
kuratoriumi, jsivertins savo kompetencijas badgecraf platformoje, :
pildys veiklos grafikus, lavins organizacinius, komandinio darbo,

kiirybiskumo gebéjimus, plétos kontakty tinkla. :
Vykdydami su kuratoriumi suderintas veiklas, tikimés, kad :
savanoriai jgyvendins savo asmeninius tikslus: dalintis ‘:
kiirybiskumo resursais, tobulinti bendravimo jgadzius, mokytis :
planuoti laika. Siuo metu vyksta nuotoliné savanoryste, :
savanoriai generuoja idéjas apie sveika gyvensena, tolerancijg ir :
paty¢ias zoom platformoje, jvaldydami interaktyviy kuby iMO- :
LEARN taikymo galimybes ugdymo procese, ruosia uzduotis :
prieSmokyklinukams bei pagalba mokytojams. '

Nepriklausomybés atkiirimo dienai — paminéti. Pokalbio
© metu profesoriui buvo uzduodami klausimai apie jo :
: politing karjera, Nepriklausomybés Lietuvoje atkiirima, :
: aktyvy darbg Lietuvos labui. Profesorius susitikimo :
: dalyviams palinkéjo buti karybiskiems ir smalsiems, :
: nes, anot jo, ,Laimingas Zmogus yra nuolatiniame
: kurime*.



https://www.imobis.lt/app/mobis/rackauskas

6 ATOSVAISTE

Nr. 6 (98) 2021 m. kovo 30 d.

Emocinis artumas net per atstumg

Karantinas, kompiuterio ar telefono ekranai, nuotolinis
mokymas, saviizoliacija, virusas, covid-19 — kiek daug naujy
atstuma zyminciy realijy atsirado miisy gyvenime per metus
laiko, nuo 2020 mety kovo. Zmogui labai svarbu islaikyti
emocinius santykius, ry$ius su kitais net per atstuma, nepaisant,
kokios biity gyvenimo salygos, aplinkybes, situacijos. Sj karta su
Jumis noriu pasidalinti dr. Riitos KlimaSauskienés pastebéjimais
(visg straipsnj galite rasti zurnale Psichologija tau, 2021 m.,
kovas-balandis NR.2), kaip laikantis fizinio atstumo nepatekti j
emocinj nuotolj. Stai jums keletas paprasty  patarimy,
padésianciy iSlaikyti emocini artumg net per tukstancius
kilometry.

1. Ieskokite biidy naujo formato susitikimams su draugais
(virtualts protmisiai, vakarienés, arbatos gérimas).

2. Isijauskite ne tik j savo, bet ir savo draugy, artimyjy
situacijas.

3. Nepamirskite periodiskai atsijungti nuo technologijy.

4. Teskokite mikrokontakty — nedideliy galimybiy pasikalbéti
atvirai.

5. Pastebékite ir reaguokite | be priezasties uzsitesusi lidesj.

6. Kalbékités apie viskg. Komunikacija yra pagrindinis
emocinio nutolimo priesas.

Kartu su straipsnio autore paieSkokime atsakymo, kodél sunku
kurti emocinj rysj biinant toli? Buvimas izoliacijoje néra natiirali
zmogaus busena, tod¢l tiek daug girdime apie pandemijos
poveiki psichologinei miisy sveikatai. Neuromokslininkai zmoniy
poreikj bendrauti priskiria prie pirminiy poreikiy, tokiy, kaip
poreikis maitintis. Ilgalaiké socialiné izoliacija yra prilyginama
ilgalaikei nepakankamai mitybai. Nepatenkinti abu Sie poreikiai
sukelia nesibaigiantj jkyry trokumo jausmg, kuris blogina
savijautg. Mano i8vada tokia : nesiliaukime bendrauti visur ir
visada, daugiau ar maziau, dviese ar keliese, su artimiausiais ar

Ar jus esate emociSkai nutole, galite suzinoti, atlike autorés
pateikta trumpg testa. Pagalvokite, ar pastaruoju metu jautéte
nors vieng ar kelis zenklus, pateiktus Siame sgrase, ir juos
apibraukite:

e Atsitraukimas.

Nepaaiskinamas susierzinimas ar pyktis.

Nuobodulys, nesidoméjimas pokalbio metu.

Abejingumas konflikty metu.

Nesidalijimas i8gyvenimais, sunkumais.

Smulkiy nesutarimy ,,kolekcionavimas®.

Apatiskas atsakas j pasnekovo emocijas.

Kito poreikiy, nory ignoravimas.

Nepakankamas démesys santykiams, nenoras jsitraukti j
Jju kiirima.

Kuo daugiau iSvardyty punkty jums tinka, tuo stipresnj
emocinj nuotolj jauciate.

Pasak straipsnio autorés, pagrindinis nuotolio $altinis — tyla ir
nekalbéjimas. Kuo daugiau tylime apie tai, kaip jauciamés, kuo
maziau atviraujame, tuo emocinis nuotolis auga. Nebijokime
artimiesiems atvirai papasakoti apie savo savijautg, pripazinti,
kad pasikeitusios aplinkybés ir situacijos gali kelti jtampg ir
nerima. Be abejo, labai lengva pasakyti, taciau ne visada taip
paprasta jgyvendinti. Atsiverdami, atvirai kalbédami apie savo
jausmus, tampame pazeidziami. Tam reikia drasos, stiprybés.
Taigi, dar viena iSvada: norint stiprinti emocinj artuma binant
fiziskai nutolus, tereikia daznesniy pokalbiy, trumpy skambuciy
pasiteiravimui, kaip sekasi, ir - Siek tiek drasos bti atviresniems.

Jiraté Pivariiiniené,
| gimnazijos psichologé

ne tokiais artimais Zmonémis.

—— J‘: f'

i
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Gimtosios kalbos viktorina miesto pagrindiniu mokykly ir progimnazijy astuntokams

Pirmaja  pavasario  savaite misy
gimnazijoje jvyko tradiciné Gimtosios
kalbos viktorina miesto pagrindiniy
mokykly ir progimnazijy astuntokams.
Taciau Siemet ji  kitokia — dél
tebesitgsiancio nuotolinio mokymosi ir
viktorina vyko virtualiai. Kasdien vis
kity mokykly — ,Ventos“, Kalnény
progimnazijy, Pavasario ir Senamiescio
pagrindiniy — ugdytiniai dalyvavo kahoot

viktorinoje ir rungési tarpusavyje, kas
geriau  iSmano  tautosaka, literatiira,
lietuviy kalba, rasto ir kalbos istorija.
Geriausiy mokovy lauké gimnazijos
direktorés Astos Zukauskienés jsteigti
prizai — MMRG ra8ikliai. Acin viktorinos
uzduoCiy rengéjai ir zaidimy vedéjai
lietuviy kalbos ir literatiiros mokytojai
Sonatai Maigaitei
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Socialiniy moksly viktorina ,,Galvok*
Kovo 16 ir 18 d. ,,Ventos* progimnazijos 8e ir 8b klasiy mokiniai dalyvavo ir rungési tarpusavyje socialiniy moksly viktorinoje

,,Galvok®.

Simona Lazdauskiené, dorinio ugdymo ir geografijos mokytoja
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: Europos Parlamento Informacijos biuro
: protmusis

: Gimnazijos MEPA jaunyjy ambasadoriy komanda kovo
: 8 dieng dalyvavo Europos Parlamento Informacijos biuro : :
: i (Kelyje j pokycius svarbus kiekvieno balsas). Konkurse :

: surengtame protmuSyje Tarptautinei moters dienai

paminéti. Protmiisio klausimai buvo susij¢ su ly¢iy lygybeés
- tema ir buvo skirti istorinei ir kulturinei lygiy teisiy raidai, : :
galimybiy § :

. faktams,  statistikai, teisiniam  lygiy

: reglamentavimui, moterims muzikoje ir mene. :
: Protmisyje dalyvavo 70 komandy i§ daugiau kaip 50 :
: respublikos  gimnazijy ir  profesiniy

: ambasadorés®.

Tarptautiné mokiniu konferencija ,,Laisvés
kelias istorijos tekméje*

: Danas Bliumas dalyvavo nuotolinéje

Argentinos.

: besirikiuojantys miisy veidukai.

Dainius Stasys, geografijos mokytojas

' Mazeikiy evangelikq liutero;nq
baznyc¢ioje dirbe pastoriai:

Adolfas Jeské (1896-1903 m.);
Julius Grosse (1903 m.);

Teodoras Kupferis (1904-1940 m.);
| Gustavas Aleksandras Rauskinis (1940-1945 m;; 19551979 m);
ilhelmas Zanas Burkeviius 1953-1955;

Svageris (1979-1998 m.);

Pukys (1998-1999 m.);
, Varanavidius (nuo 1999 m.).

: jo originaliomis
: mokykly, :
: dalyvaujanciy projekte ,,Mokyklos — Europos Parlamento : :

Silva Paulauskiené, istorijos mokytoja

: i matematikos
: : pamokas gimnazistams.
:  matematikos testa.

: i DZzZiaugiamés

Kovo 12 d. LCC tarptautiniame universitete nuotoliniu budu
vyko respublikinis angly kalbos vieSojo kalb¢jimo konkursas. :
Siy mety tema — ,,The best route to change engages all voices®. :

dalyvavo 36 dalyviai i§ jvairiy Salies rajony. Misy gimnazijai :
atstovavo 4d klasés mokinys Lukas Ungeitis. I§ gausaus biirio :
Sauniy oratoriy buvo atrinkti tik trys finalistai.
AS$ nuosirdziai dziaugiuosi Luko savitu temos interpretavimu, :
kontraversiSkomis ~ idéjomis, netikétais :
pavyzdziais, aistringa kalbéjimo maniera ir begaliniu :
uzsispyrimu i$sakyti savo nuomong.
Rita Me§kiené, Uzsienio kalbos (angly) mokytoja

NATIONAL
OMPETITION: THE BEST ROUTE TO (]
CHANGE ENGAGES ALL VOICES

PI diena

Kovo 14 diena — pasauliné skai¢iaus 7 (pi) diena!
n=3,1415926835897932384626433832795028841971693... :
m (i§ gr. mepupépern — ,.apskritimas®) — matematiné konstanta, :

iSreiskianti apskritimo ilgio ir skersmens santykj = = C/D

Kodél kovo 14?

3mén. 14 d. 15 val. 9 min. 26 s. ir t.t. :
TradiciSkai, pazymint kovo 14 d. — PI dieng, gimnazijos :
mokytojai surengé Kl(tokias) matematikos :
O kolegoms mokytojams paruosé

Pirmy kasiy gimnazistais susipaZino su skai¢iaus Pi istorija — :

,Kelioné | praeitj.
Kovo 19 d. la klasés mokiniai Konstancija Kevisaité ir : :
: Tarptautingje : :
: mokiniy konferencijoje ,Laisvés kelias istorijos tékméje™. : : Kaip skai¢iai valdo pasaulj*. Mokiniai isklausé¢ 10 puikiy
: Mokiniai pristaté tiriamaji darbg ,Protestanty pédsakai : : pranefimy. Visus labai sudomino ,Hamiltono marSrutas® ir :
: Mazeikiy kraste*. Konferencijos dalyviai — 32 mokyklos i§ @ : Imperiné
© jvairiy Lietuvos savivaldybiy, mokiniai i§ Latvijos ir : : kiirybingumas.  Po
. .. L ) : i pasitikrino Zinias apklausoje.
Ramios Sypsenos, tiriamoji veikla ir IT Sachmaty lentoje : :

Antrose klasése vyko jvairios diskusijos. :
Treéiy klasiy mokiniai surengé matematikos konferencijg :

sistema“. Suzavéjo mokiniy :
apibendrinimo mokiniai :

ir metriné maty
konferencijos

sy vardas yra Sonata, mergautiné pavardé Katkuté, o pavardé gauta isteke|
Milgiené. Taigi S.K.M. inicialai atitinka $ias abéceélés raides.

S-6,K-8 M-1

1 cia sudéti visus skaicius: 6 + 8 + 1 = 15 = 1 + 5 = 6. Svarbu, kad rezultatas nebity
dvizenklis! ]

Austéja Sarkelyté

Vilté Strikauskaité
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03-01 Biologijos pamoka ,,Virskinimo sistema“. Pamoka vedé buves gimnazistas, busimasis
veterinarijos gydytojas Algirdas Lupeika.

03-04 Dailés ugdymo karjerai pamoka ,.Baldy restauravimas ir rekonstravimas®. Pamokg vedé VDA
Telsiy fakulteto déstytojas Bangutis Prapuolenis.

03-05 Biologijos pamoka ,, Baltymy sintezé¢*“.Pamoka vedé VU Gyvybés moksly centro molekulinés
biologijos magistranté Greta Labutyté.

03-05 Ugdymo karjerai savaité. Pamokas vedé gimnazijos socialiné pedagogé Gitana Svirskiené.
03-05 chemijos pamoka ,,Trasy gamyba Lietuvoje“. Pamoka vedé AB ,,Achema“ gamybos
direktorius Vilius Stankevicius.

03-05 Psichologijos pamoka ,,Abiturienty savijauta®“. Pamoka vedé keturiy rajono gimnazijy
psichologés.

03-09 Angly kalbos pamoka ,,Virtualiis muziejai. Jy tipai“. 3 klasiy mokiniai virtualiai apsilanké
Vytauto Didziojo karo muziejuje. Pamoka vedé angly kalbos mokytojos.

03-09 Matematikos pamoka ,,Sprendimo pagrindimas ir argumentavimas“. Pamokg vedé
matematikos treneris, buirelio ,,Neimanomi matematikos uzdaviniai* jkiiréjas Eduardas Juska.

03-09 Integruota vokie¢iy ugdymo karjerai pamoka. Pamoka vedé Gabijos gimnazijos alumné Silvija
Berzinskaité.

03-10 Pilietiskumo pamoka ,,Sveikinimas Lietuvai“. Pamoka vedé istorijos mokytoja Silva
Paulauskiené.

03-10 Istorijos viktorina ,,Yra 8alis prie Nemuno“. Pamoka vedé VU istorijos fakulteto III kurso
studenté Goda Vaitkuté.

03-10 Muzikos pamoka ,,Roko muzika atgimimo laikotarpio Lietuvoje*. Pamoka vedé Lietuvos
teatro, muzikos ir kino muziejaus atstovas Kasparas Nevardauskis.

03-12 Matematikos pamoka ,,Aritmetiné progresija ir taupymas?“. Pamoka ved¢ SEB banko  §

Mazeikiy skyriaus vadové Danuté Meskiené. RIKOTAARIO LIEYOVROE]
03-12 Biologijos pamokos ,Imunitetas” ir ,,Biotechnologijos®*. Pamoka vedé Vytauto Didziojo R B
universiteto déstytojai.

03-22 Biologijos pamoka, skirta Pasaulinei Zemés dienai. Pamoka vedé Klaipédos universiteto
socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto, ekonomikos katedros lektoré dr. Agné Sneidering.

03-22 Lietuviy kalbos ir literatiiros pamoka — susitikimas su menininke Egle Tamulyte-Saltmira. Qi T Ok L MR ENTSR:
03-23 Istorijos pamoka Signatary namuose ,,Pirmasis pasaulinis karas ir Lietuvos nepriklausomybés
paskelbimo peripetijos®.

03-23 Matematikos ugdymo Karjerai pamoka. Pamoka vedé Siauliy universiteto profesoré B i
matematikos moksly daktaré Renata Macaitiené. R
03-24 Integruota pamoka, skirta Pasaulinei vandens dienai. Pamoka vedé gimnazijos mokytojos

Sigrida Noravaisiené, Audroné Cekyté ir sveikatos prieziiiros specialisté Astuté Balsiené.

: Uzsienio kalby vakaras su mokykly-socialiniy
: partneriy 8 klasiy mokiniais ir jy tévais ,,Kalbos
: atveria duris j pasaulj*

: Kodel reikia mokytis uzsienio kalby? Kiek uZsienio kalby gali :
: i¥mokti Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos mokiniai? Kokig :
: uzsienio kalbg galima iSmokti tik 12-oje Lietuvos mokykly? Kodeél :
: kalby mokymasis yra reikSmingas asmenybés Tgciai? Kokias :
: kompetencijas lavina? Kokiuose tarptautiniuose projektuose, :
© konkursuose dalyvauja gimnazistai? | §iuos klausimus vakar atsaké :
: miisy gimnazijos uZsienio kalby mokytojai susitikime su mokykly- :
: socialiniy partneriy aStuntokais, jy téveliais ir mokytojais. :
Kokiy uzsienio kalby mokoma Merkelio Ra¢kausko ~ “**™=

gimnazijoje? )

eranto

vokieciy

ATOSVAISTES REDAKCINE KOLEGIJA angly
Laimonas Terasius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui, :

Dalia Pranciuliené, lietuviy kalbos ir literattiros mokytoja,

Siguté Mackeviciené, informaciniy technologijy mokytoja

(‘,‘K;)
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lietuviy




